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Un ambiente con calidad

En un ambiente calido, cordial y refinado, la Fundacion Oftalmologica
Vejarano le permite el beneficio de un equipo de avanzada tecnologia en
la correccion de la vision con Excimer Laser.

Reconocida por su excelencia técnica, la Fundacion Oftalmolégica
Vejarano es el primer centro en Popayan con maquinas de dultima
generacion especializadas en correccion de la vision por laser. Nuestros
profesionales, altamente calificados, le explicaran el desarrollo de la
misma.

£ Qué es la unidad refractiva?

Es el mejor servicio diagnostico en oftalmologia, para evaluar el paciente
gue desea corregir sus problemas de refraccion a través de la cirugia con
Excimer Laser. La Fundacion Oftalmoloégica Vejarano de Popayan en
sus confortables instalaciones, ha adecuado una area fisica exclusiva
para realizar examenes de diagnostico previos como Topografia corneal,
Paquimetria, Sensibilidad de contraste y Fotografia del segmento
anterior, bajo el respaldo de oftalmdlogos subespecialistas en cérnea y
cirugia refractiva.

£ Qué es el Excimer Laser?

Es un rayo del luz invisible frio que funciona en el espectro ultravioleta
(193 nm) producido a partir de la unién de dos gases Argon y Fluor. El
laser es controlado por un computador, el cual permite calcular
exactamente la profundidad y extension microscopica de tejido a
remover. Asi, al tallar la cérnea en diferentes formas se genera un nuevo
lente que proporciona una mejor vision y reduce la dependencia a los
anteojos y lentes de contacto.

Este procedimiento, diferente a la tradicional Queratotomia Radial,
proporciona resultados postoperatorios altamente satisfactorios,
predecibles y estables a través del tiempo.

En la Fundacion Oftalmolégica Vejarano de Popayan, usted tiene la
ultima tecnologia a su servicio.

Una intervencion en cuestion de minutos

Desde el diagndstico pre-operatorio con el oftalmélogo hasta el final de
la intervencion, todo esta dispuesto para que esta técnica (sin necesidad
de hospitalizaciéon alguna) se desarrolle con total tranquilidad, en un
tiempo promedio de quince minutos ambos ojos.

Sus Ojos

El ojo es una camara fotografica natural: el sistema cornea/cristalino
constituye el objetivo, y la retina es la pelicula filmica. Para tener una
vision clara, la imagen observada debe ser enfocada y focalizada en la
retina. Cuando este enfoque no se hace correctamente, el ojo debe ser
corregido a través de una modificacion del sistema déptico: por medio de
gafas, lentes de contacto o por tratamiento laser.

Miopia
La miopia se caracteriza por una buena visién de cerca, pero por una
deficiencia en la vision de lejos. El ojo miope esta demasiado alargado o

bien su cérnea esta demasiado curva. Asi, el enfoque de laimagen no se
efectia enlaretina sino delante de ella.

Hipermetropia

La hipermetropia se caracteriza por una vision deficiente principalmente
de cerca. El ojo hipermétrope es demasiado corto, o bien su cérnea esta
demasiado plana.

De esta forma, el enfoque no se efectia en la retina sino detras de ella.

Astigmatismo

El astigmatismo se caracteriza por una deficiencia de la calidad de
vision. El ojo astigmata presenta irregularidades en la superficie de su
cornea, osea que la cornea no es esférica y es ovalada. Por lo tanto, el
enfoque se hace en diferentes lugares, delante o detras de la retina. Asi
la vision es borrosa de cerca y de lejos.



£Qué es LASIK?

LASIK es un procedimiento quirdrgico ambulatorio usado para tratar la
miopia, hipermetropia y el astigmatismo y ahora la presbicia. Por medio
del procedimiento LASIK, su oftalmdlogo utiliza un instrumento de
microcirugia y rayo laser para reformar |la cdrnea (capa transparente
que cubre el 0jo), y asi mejorar la manera en que el ojo enfoca los rayos
de luz hacia laretina.

El procedimiento LASIK puede ayudar a reducir su dependencia de
anteojos y lentes de contacto, y en algunos casos permite no tener que
usarlos del todo. Por eso es importante saber que el procedimiento
LASIK puede no darle una vision perfecta, pero mejorara su calidad de
vida.

¢éDe qué tipo de operacién se trata?

Un diagnéstico pre-operatorio es realizado por el oftalmélogo gracias a
la topografia de la cérnea (imagenes de la superficie de la cérnea que
revelan todas sus asperezas y dimensiones) y a la paguimetria corneal
(espesor corneal) este diagnodstico permite revelar las
contraindicaciones o los riesgos ligados al tratamiento laser y
determinar asi la técnica que sera utilizada: LASIK, LASEK, PRK o
EPILASIK.

La intervencion no causa dolor, y se desarrolla bajo anestesia topica,
colocando algunas gotas de colirio sobre los ojos. LASIK es una técnica
simple y rapida que permite el tratamiento de los dos ojos al mismo
tiempo.

¢Los resultados son inmediatos?

La técnica quirurgica LASIK ofrece un confort visual 6ptimo. Esta técnica es la mas reciente
de las técnicas quirurgicas con laser, pero es también la mejor en el sentido de que la
recuperacion visual es perfecta desde el dia siguiente a la operacion, y que los dolores post-
operatorios y el riesgo de infeccion son practicamente inexistentes.

éSoy un buen candidato para LASIK?

El procedimiento LASIK no es para todo el mundo, y su oftalmélogo le aconsejara acerca de
ciertas condiciones que pueden hacer que usted no sea un buen candidato para la operacion.
Por ejemplo, el candidato ideal sera si es mujer: no estar en embarazo o no estar lactando,
estar libre de enfermedades en los ojos. Usted no debe haber tenido cambios en la
prescripcion de anteojos o lentes de contacto en por lo menos seis meses, y debe tener un
error de refracciéon dentro del area de correccion que permite el procedimiento LASIK.

Antes de su examen inicial, suspenda el uso de lentes
de contacto segun el siguiente cuadro:

LENTES DE CONTACTO
BLANDOS

LENTES GAS PERMEABLES

1 1 1 1
4 SEMANAS 3 SEMANAS 2 SEMANAS EXAMEN INICIAL

Quienes se pueden operar y qué beneficio obtienen

-Personas con defectos Opticos estables, tanto miopia, hipermetropia y astigmatismo
inclusive la presbicia.

-Los que han sido operados a través de ofras técnicas y han quedado con algln defecto
refractivo residual, utilizando el Frente de Onda.

El beneficio mas notable que se obtiene con la utilizacion del Excimer Laser, es la reduccién
de las molestias post-operatorias gracias a que no es necesario realizar cortes multiples, ni
suturas.

Ademas, no compromete las membranas anteriores de la cornea. Por esta misma razon, se
aumentan considerablemente las posibilidades de correccion. Ademas, se cuenta con la
precision del laser y los calculos por computador.

Esta cirugia reduce o elimina el uso de los sistemas tradicionales de correccién como los
anteojos y los lentes de contacto.

De igual manera, usted debe estar preparado para aceptar posibles riesgos, complicaciones
y efectos secundarios asociados con el procedimiento LASIK (descritos en este folleto).
Usted debe consultar estos problemas con su cirujano y balancear cuidadosamente los
riesgos y ganancias. Si usted esta contento con el uso de anteojos o lentes de contacto, es
probable que quiera renunciar a la cirugia.












